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Контагиозный моллюск

 Контагиозный моллюск этом вирусное заболевание кожи, возникающее преимущественно в детском и юношеском возрасте.
Никакого отношения к обитателям моря, несмотря на название, контагиозный моллюск не имеет. Свое название он получил исключительно за форму, при сильном увеличении действительно напоминающую раковинку улитки.
Иммунитет животных к данному заболеванию на 100% устойчив. Заболевание передается при непосредственном контакте с больным или через предметы, которыми он пользовался.
Нередко контагиозным моллюском можно заразиться через воду бассейна. Вирус сохраняется и в пыли жилищ. Иногда наблюдаются вспышки заболеваемости контагиозным моллюском в детских коллективах.
Данное заболевание не представляет серьезной опасности для здоровья человека, но внешние проявления неприятны визуально: розово-оранжевые узелки, достигающие в размере до 1,5 см. с небольшим белесым сердечником. Высыпания при контагиозном моллюске могут располагаться на любом участке кожи, кроме ладоней и стоп. Зуд, может быть слабо выражен или отсутствовать. При расчесывании может присоединиться вторичная инфекция и развиться нагноение.

Визуально моллюсковые образования схожи со многими другими, более сложными и опасными заболеваниями. Чтобы установить точную природу появившихся кожных высыпаний и оказать помощь, если она требуется, необходима консультация специалиста.
Высыпания при контагиозном моллюске могут располагаться на любом участке кожи, кроме ладоней и стоп.
В некоторых случаях сыпь проходит самостоятельно без лечения через несколько месяцев или лет. При снижении иммунитета (например, при гриппе, ОРВИ и др.) вирус активизируется, вызывая появление новых высыпаний на коже.
Лечение осуществляет дерматолог амбулаторно. Каждый элемент моллюска контагиозного тщательно удаляют хирургическим пинцетом, путем электрокоагуляции, лазером, удаление высыпаний с помощью жидкого азота и др.

При незначительном поражении контагиозным моллюском, особенно у детей, возможно консервативное лечение с помощью кремов и мазей, назначенных специалистом.
Профилактика заключается в соблюдении правил личной гигиены жилищ. Тщательная обработка игрушек ребенка дезинфицирующим раствором, своевременное подстригание ногтей и ежедневная смена постельного белья помогут устранению источника заражения. Также требуется частая влажная уборка помещения для устранения частичек моллюска вместе с пылью. Нательное белье, которое может служить источником повторного инфицирования, перед каждой сменой необходимо тщательно обрабатывать утюгом.
Для взрослых, локализация моллюсков у которых, как правило, сосредоточена в зоне гениталий, актуальна частая смена нижнего белья.
При наличии в семье одного больного в первую очередь требуется предотвратить заражении остальных членов семьи. Для этого стоит ограничить пользование одним комплектом гигиенических принадлежностей: мочалок, полотенец и мыла. При пользовании общими вещами, например, пультами от телевизора или другими бытовыми приборами или сантехникой требуется их ежедневная обработка дезинфицирующим раствором.
На весь период лечения категорически противопоказаны ванны и посещение бассейна. Вода – оптимальная среда для распространения моллюска, способная поддерживать его жизнеспособность длительное время. Один больной может стать источником вспышки заболевания. Гигиенические процедуры, которые, естественно, нельзя полностью прекращать, рекомендуется проводить под проточной водой душа, а не при погружении в ванну.
Заболевания кожи — лечение грибковых заболеваний кожи головы, лица, стоп
directions
Самым большим органом человека является кожа. Она не только защищает и покрывает мышцы, кости и внутренние органы, но и регулирует температуру тела, участвует в водно-солевом обмене, депонировании крови. Состояние организма может сказываться на кожных покровах, волосах и ногтях.
 При подозрении на кожное заболевание необходимо быстро сделать все исследования, чтобы своевременно приступить к лечению.
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Медицинская сестра эндоскопического кабинета


 

Врач-терапевт

Медицинская сестра процедурной
 
 Анализ на коронавирус методом ПЦР.
 Результат в течение 3-х дней 
Наши клиники в Санкт-Петербурге
 Медицентр Юго-Запад 

  Пр.Маршала Жукова 28к2
Кировский район	Автово
	Проспект Ветеранов
	Ленинский проспект

Получить подробную информацию и записаться на прием Вы можете по телефону +7 (812) 640-55-25 
Строение кожи:
	Эпидермис. Он является самым верхним слоем и содержит в себе меланин, отвечающий за цвет кожи.
	Дерма. В её составе находятся коллагеновые и эластиновые волокна.

 	Подкожно-жировая клетчатка включает в себя жировые скопления и соединительную ткань. Её физиологическая функция заключается в хранении и накоплении питательных веществ.

Причиной возникновения кожных заболеваний могут послужить вирусные инфекции, повреждения кожи, ЗППП, наследственность и нарушения в обмене веществ.

Виды кожных заболеваний
Бородавки – в основном доброкачественные новообразования кожи в виде узелка или сосочка.
Фурункул или чирей – гнойно-некротическое воспаление волосяного мешочка. Причиной возникновения является загрязнение, микротравмы кожи.
Герпес – вирусное заболевание с характерными высыпаниями пузырьков на коже.
Лишай включает в своё понятие группу заболеваний кожи различной этиологии. При нём на коже появляются мелкие зудящие узелки. Различают следующие виды заболевания:

  	Опоясывающий лишай – вирусное заболевание с высыпаниями и сильным болевым синдромом. Возбудителем является вирус ветряной оспы. Он может скрываться в нервных клетках и спустя долгое время после попадания в них активироваться, вызывая воспаление. Спустя 2-4 недели организм исцеляет себя сам.
	Разноцветный лишай – грибковая инфекция эпидермиса. Симптомы: мелкие пятна на теле с чёткими границами, усиленная потливость, зуд. Может развиваться при наличии предрасполагающих факторов: избыточное потоотделение; несоблюдение личной гигиены и мацерация (пропитывание жидкостью и набухание кожи) влажных участков тела; индивидуальная предрасположенность; нарушение процессов отмирания рогового слоя эпителия; снижение общего иммунитета; наличие хронической патологии (туберкулез, сахарный диабет, вегетососудистая дистония и др.
	Розовый лишай – инфекционное, не передающееся другим людям заболевание кожи, относящееся к инфекционно-аллергической группе. В группе риска находятся люди с низким иммунитетом.

 
 
	Стригущий лишай – инфекционное заболевание, передающееся при непосредственном контакте с больным человеком или животным. Симптомами заболевания являются множественные красные и розовые пятна по всему телу. После лечения в помещении, где проживал больной человек, необходимо провести уборку со специальным раствором, часто мыть тело и голову, менять нижнее бельё и носки.

	Псориаз — это хроническое неинфекционное заболевание. Болезнь вызывает образование больших красных сухих пятен, приподнятых над поверхностью кожи. Сопровождается болью и сильным кожным зудом. Данный вид заболевание кожи зачастую встречается у больных ВИЧ-инфекцией или СПИДом. Постановка диагноза у специалиста не вызывает затруднений, так как он основывается на характерном для заболевания внешнем виде. При тяжёлом, прогрессирующем псориазе могут быть обнаружены отклонения в анализе крови, что обусловлено возникновением воспалительного аутоиммунного заболевания.


 	Микроспория в основном является заразной болезнью животных, однако может передаваться и человеку. Вызывает поражение не только кожного, но и волосяного покрова.

Чесотка представляет собой заразное чесоточное заболевание, вызываемое микроскопическим паразитом. Характерными признаками чесотки является зуд, сыпь и возникновение гнойничков в результате расчёсывания. Как правило, заболевание носит сезонный характер, и пик его приходится на осень и зиму. Передаётся чесотка во время прямого контакта с больным (кожа-кожа), преимущественно половым путём.
Крапивница – кожное заболевание, характеризующееся появлением сильно зудящих, приподнятых бледно-розовых волдырей. Может проявляться в виде реакции на раздражитель, либо быть симптомом более серьёзного заболевания. Имеет острую и хроническую формы.
 Экзема — это хроническое или острое воспалительное заболевание кожи. Оно не заразно, но имеет нервно-аллергическую природу. Характеризуется сыпью, зудом и склонно к повторным появлениям. Болезнь может возникать под воздействием как внешних, так и внутренних (различные заболевания) факторов.
Демодекс – железничный клещ. Обитает в протоках сальных желёз и волосяных фолликулах, и приводит к выпадению волос, бровей, ресниц, развитию угревой сыпи. Он считается условно-патогенным микроорганизмом ввиду того, что обитает на коже лица и у здоровых людей.
 Под влиянием различных заболеваний происходит активация и увеличение в количестве. Признаками размножения железничных клещей являются зуд кожи, тяжесть в глазах, воспаление век.
Методы исследования заболеваний кожи
При диагностике кожных заболеваний кроме внешнего осмотра могут применяться различные методы, чтобы поставить точный диагноз:

  	Осмотр под лампой Вуда. При исследовании используются ультрафиолетовые лучи, пропущенные через специальное стекло. Волоски, поражённые различными видами заболеваний кожи, будут по-разному высвечиваться.
	Цитологическое исследование проводится для того, чтобы выявить акантолитические клетки, которые могут вызывать развитие истинной пузырчатки (пемфигус).
	Мазки сдаются для обнаружения возбудителя.
	Биопсия кожи.

Помимо всего этого проводится анализ крови на онкомаркёры и выявление инфекций различного происхождения. Чем раньше будет выявлена причина возникновения кожного заболевания, тем быстрее начнётся лечение, и как следствие, наступит выздоровление.
Лечение
Лечение кожных заболеваний проводится в несколько этапов:
	 Сбалансированное лечебное питание;
	Насыщение организма витаминами и антибиотиками;
	Усиление общего иммунитета организма;
	Присыпки, мази, компрессы;
	Тепловые процедуры;
	Ультрафиолетовое облучение крови;
	Криотерапия;
	Фитотерапия.

При появлении первых симптомов заболеваний кожи следует немедленно обратиться к врачу-дерматологу.
1312,990,1328,837,1269,761
 Смерткин Алексей Сергеевич
11.02.2021
19:40 
medi-center.ruХочу выразить благодарность врачу Саранчину Александру за качественный осмотр и рекомендации в лечении.
 Успехов Вам, Александр и профессионально развития.
 Локотош Сергей Владимирович
06.01.2021
22:19 
medi-center.ruХочу выразить благодарность Вашей клинике и доктору Герасименок Григорию Александровичу. Первый раз записался в Вашу клинику и не пожалел о своём выборе. Доктор был мне назначен Герасименок Г.А -выслушал, осмотрел внимательно, быстро установил диагноз,назначил правильное лечение. А сотрудники клиники по телефону интересовались состоянием здоровья (впервые встречаю такое отношение к пациентам). Большое спасибо сотрудникам клиники и особенно доктору Герасименок Григорию Александровичу.
Здравствуйте!

Выражаю благодарность всем сотрудникам медцентра и лично Поддубной Анастасии Михайловне за работу в такое непростое время, хорошие и результативные рекомендации по лечению. Переболел COVID, благодаря вам иду на поправку!
 Николаев Арсений Витальевич
03.09.2020
13:34 
medi-center.ruДобрый день! Хочу поблагодарить травматолога Риахи Аймена за его профессионализм и высокую ответственность в своем деле! Повредил связки, первый раз в жизни, сильно переживал. На первом же приеме получил квалифицированную помощь и рекомендации для скорейшего выздоровления. Я очень любопытный человек и меня приятно порадовал тот факт,что я смог получить ответы на все свои вопросы,связанные с растяжением(как травмой), материалами для фиксации ноги и др. Это очень важное качество врача, когда он может объяснить процессы из своей сферы на профессиональном, но при этом понятном языке для простого обывателя.
 
Спасибо МедиЦентр за ваше отношение к подбору персонала!
Здравствуйте! Хотим оставить хороший отзыв о работе медцентра. 11 марта 2020 года у дочери (3,5 года) случился вывих локтевого сустава. Сразу же обратились в травматологический пункт на Аллее Поликарпова, д.6, корп.2, лит.А. Приехали около 23:00. Нас сразу же на входе встретил врач Джораев А.О. Мгновенно нашел подход к плачущему ребенку. Проблема такая у маленьких детей часто встречается, поэтому врач сразу же понял, что произошло и что делать. Выполнил несколько манипуляций, сделал рентген, чтобы убедиться, что нет серьезной травмы, далее еще несколько манипуляций и ручка заработала. Врач и администратор медцентра терпимо и с пониманием отнеслись к плачущему ребенку и все сделали, как надо. Выражаем благодарность коллективу медцентра и лично врачу Джораеву А.О. за быструю и профессиональную работу!
Добрый день!Хочу поблагодарить Радченко Сергея Ивановича за прекрасную работу и высокий уровень компетенции.По мимо основной причины обращения, помог по сопутствующим вопросам.Обращался в «Медицентр» на Аллее Поликарпова 6. Очень благодарен!
Создано приложение, определяющее болезнь по фото. Среди его поклонников — глава Apple Тим Кук
 
Credit: iStock
В ходе последней телеконференции с журналистами и инвесторами глава Apple Тим Кук рассказал о медицинском приложении VisualDx. О том, почему именно это приложение на искусственном интеллекте оказалось в поле зрения корпорации, рассказывает Business Insider.


Apple давно планирует выйти на рынок медицинских продуктов и товаров для здоровья. Несмотря на то, что VisualDx доступно потребителям в магазине приложений Apple, оно не предназначено для широкой публики. Приложение нацелено на дипломированных врачей, которые смогут использовать его для диагностики различных заболеваний, в том числе определять болезни по состоянию кожи.
 

Осенью этого года в приложение добавили возможность использовать камеру iPhone и технологию машинного обучения для определения состояния кожи или сужения списка возможных диагнозов. Решение позволяет определять заболевания по фотографии. Так, VisualDx способен предоставить список условий, которые приводят к возникновению сыпи.
 
Credit: VisualDX
В будущем некоторые из подобных технологий станут доступны широкому потребителю: пользователи подобных приложений смогут сфотографировать свое тело и, после ответа на серию вопросов, узнать, требует ли проблема медицинского вмешательства или же речь идет об обыкновенной сыпи, рассказал изданию генеральный директор VisualDx Арт Папье. По его словам, компания уже разрабатывает новую версию инструмента Aysa для обычных воспалений кожи.

 Арт Папье

глава VisualDx

«Потребители не хотят играть во врачей. Но если ситуация происходит в субботу, то им нужно знать, требуется ли им ехать в пункт медицинской помощи с ребенком или же это может подождать до понедельника, когда они смогут увидеть своего педиатра».

Папье объясняет, что приложение не решает задачу постановки диагноза, речь идет об обучении системы и сортировке.
 А в ближайшие несколько лет VisualDx не планирует сообщать клиентам, что с ними всё в полном порядке и им не нужно идти к врачу.

Причина по которой Тим Кук упомянул VisualDx — библиотека CoreML от Apple, которая позволяет запускать алгоритмы машинного обучения на мобильном телефоне и не загружать фотографии на сервер для обработки. Основные клиенты VisualDx — больницы, которые против того, чтобы врачи отправляли фотографии пациентов третьим лицам.

 Арт Папье

глава VisualDx

«Когда Apple объявила о запуске CoreML в июне, мы поняли, что компания позволила перенести модели на iPhone. Теперь изображение анализируется на телефоне, а картинка никогда не доходит до облака. Мы никогда его не видим».

Программа от VisualDx способна анализировать изображения за одну секунду. Разработчики обучали модели на изображениях из медицинской практики: пользователи сети не могут загрузить изображение на сервер компании и добавить к нему любое понравившееся описание. Компания работает с несколькими университетами и отдельными врачами. В базе данных для обучения VisualDx — библиотека с 32 тысячами фотографий.
 
 
Credit: VisualDX
Приложение VisualDx позволяет врачам подтверждать диагнозы, Пользователи могут искать заболевания по различным симптомам с учетом информации о пациенте. Доступ ко всем базам данных компании составляет $499, однако подписку на приложение обычно оформляет медицинское учреждение. Врачи могут добавить дополнительные симптомы в ходе анализа, а также просмотреть информацию о различных заболеваниях.
 
Credit: VisualDX
В октябре стало известно, что венчурный фонд Gagarin Capital вложился в два проекта из Y Combinator, один из которых занимается дерматологической диагностикой на мобильном телефоне с помощью искусственного интеллекта.

 Подписывайтесь на наш канал в Telegram!
Распространенные кожные заболевания у собак: симптомы и лечение
К сожалению, кожные заболевания у собак весьма распространены. Некоторые аллергические реакции становятся причиной беспрестанного расчесывания, вылизывания, покусывания и ерзанья, доставляя питомцам сильный дискомфорт. Еще одним последствием может стать выпадение шерсти и болезненные повреждения кожи, через которые, при отсутствии лечения, в организм проникает инфекция. Согласно информации портала PetMD, существует пять основных причин кожных заболеваний у собак — обязательно прочитайте их описание.
Внешние факторы
Иногда у собак наблюдается чувствительность к газонной траве — она вызывает раздражение. Скопление влаги на коже тоже может привести к повреждениям кожи — образованию так называемых «горячих точек», от которых больше всего страдают собаки с густой или длинной, склонной к скатыванию шерстью.
Другие факторы окружающей среды, например пыль, плесень, цветочная пыльца, мучнистая роса и прочие ингаляционные аллергены, также могут вызвать зуд и доставить дискомфорт вашему питомцу.
 В итоге это приведет к образованию болезненных поражений кожи и выпадению шерсти. Не забывайте, что парфюмерия и табачный дым тоже могут вызвать у собаки повышенную чувствительность.
Пищевая аллергия
Пищевая аллергия у собак — явление крайне редкое, вызываемое, как правило, белками, содержащимися в говядине, свинине, баранине, курице, яйцах и рыбе, а также белками растительного происхождения, получаемыми из пшеницы. Больше всего проблем со здоровьем у животных вызывают говядина, молочные продукты и пшеница.
К основным симптомам пищевой аллергии относятся раздражение кожи и чрезмерное расчесывание, но могут появиться и проблемы с пищеварением, такие как рвота и диарея. Неважно, какие признаки аллергии вы заметили, — лучше всего сразу обратиться к ветеринарному врачу.
Паразитарная аллергия
У собак может наблюдаться аллергическая реакция на укусы блох (по сути — иммунный ответ на слюну блохи), называемая паразитарным дерматитом. Проявляется в форме повышенного зуда, воспаления и выпадения шерсти.
Несмотря на то что наиболее распространенной причиной паразитарного дерматита у собаки являются блохи, укусы клещей тоже могут вызвать у животного аллергическую реакцию. Трудно установить точную причину возникновения паразитарного дерматита у собак, потому что кожная реакция наблюдается у них в ответ на укусы различных возбудителей, например чесоточных клещей. Если обработка питомца от эктопаразитов не избавила от проблемы, обратитесь к ветеринарному специалисту, чтобы исключить клещевую инвазию.
Инфекционный дерматит
У собак может развиваться такая болезнь, как инфекционный дерматит, вызываемый бактериями, грибами и вирусами. Одной из весьма распространенных причин инфекционного дерматита являются грибы дерматофиты, более известные как стригущий лишай. Еще одним возбудителем инфекционного дерматита является дрожжевой грибок малассезия (Malassezia pachydermatis), активизирующийся на фоне других заболеваний.
 Для лечения грибковой формы дерматита в дополнение к препаратам, применяемым для лечения основного заболевания, назначаются антибиотики или противогрибковые средства.
Как помочь животному
Проще всего вылечить паразитарный дерматит. Если вы заметили, что причиной зуда у щенка стали именно паразиты, обработайте дом и остальных животных средством от эктопаразитов и в дальнейшем используйте профилактические препараты. Прочие виды аллергии и возбудителей самостоятельно выявить нелегко. Поэтому если от блох вы избавились, а животное по-прежнему страдает от непрекращающегося зуда, кожного раздражения и выпадения шерсти, необходимо обратиться к ветеринарному врачу. При обращении в клинику вашей собаке наверняка сделают ряд анализов крови, возьмут образцы кожи и назначат другие лабораторные исследования, чтобы выявить истинную причину заболевания.
Не исключено, что сужение круга возможных причин кожного зуда у собаки будет проходить путем проб и ошибок, но вам необходимо набраться терпения. Ветеринарный специалист посоветует вам перейти на диетический корм, чтобы уменьшить зуд у вашего питомца. После выявления раздражителя или аллергена необходимо удалить его из окружающей обстановки или пищи вашего любимца. Если это невозможно по причине, связанной с поддержанием здоровья, попробуйте использовать местные противовоспалительные средства или препараты для приема внутрь, рекомендованные ветеринарным врачом.
При тяжелых поражениях кожи и признаках инфекции необходимо использовать антибиотики. Еще ветеринарный специалист наверняка посоветует вам пользоваться специальными шампунями и ополаскивателями, помогающими немного облегчить состояние питомца.
Невозможно спокойно наблюдать за страданиями вашего любимца. Первое, что вы можете сделать, чтобы помочь четвероногому другу, — это выявить причины заболевания и обратиться к ветеринарному специалисту.
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Незваный гость, так похожий на моллюска / Здоровье / Независимая газета
Инфекционное заболевание кожи, с которым можно бороться механическим путем
 


Так выглядит вирус под микроскопом. Фото с сайта www.herpes-coldsores.com 


Что такое контагиозный моллюск? Почему этот довольно распространенный в последнее время недуг возникает и как он проявляется? В чем заключается лечение? Эти вопросы волнуют многих людей, в первую очередь родителей. Дело в том, что данный недуг преимущественно поражает детей и подростков. Впрочем, нередко болеют и взрослые.

Контагиозный моллюск – это инфекционное заболевание кожи, вызываемое одноименным вирусом. Характеризуется оно высыпаниями в виде небольших новообразований – безболезненных узелков, похожих на прыщи. При надавливании из них выделяется белая творожистая масса, являющаяся источником инфекции.

Если рассматривать ее под микроскопом, то четко видны тельца, напоминающие раковину моллюска. Отсюда и название болезни.

Чаще всего ребенок заражается ею при контакте с больным, но возбудители болезни могут передаваться также через игрушки, постельное белье, предметы гигиены. Контагиозный моллюск бывает и у взрослых, причем заражаются им нередко во время интимной близости.

Внедрение контагиозного моллюска в кожу происходит на фоне снижения активности защитных сил организма. Инкубационный (скрытый) период составляет обычно 2–3 недели, а иногда и больше. Развитие недуга может проходить в несколько этапов.

Первый (типичный) отличается наличием на теле небольшого количества узелков, находящихся далеко друг от друга и не причиняющих человеку особого беспокойства.
 Второй (генерализованный) характеризуется увеличением их численности и распространением на разных участках кожи. Третий этап (осложненный) развивается в случае присоединения бактериальной инфекции. При этом кожа вокруг узелков краснеет, они становятся болезненными и из них при надавливании выделяется гной.

У детей узелки часто появляются на лице, шее, кистях рук. Распространение узелков на другие участки тела происходит за счет их расчесывания при зуде или трении об одежду. У взрослых, заразившихся при сексуальном контакте, картина другая: узелки располагаются на наружных половых органах, бедрах, в нижней части живота.

Новообразования имеют телесный или перламутровый цвет, могут быть плотными и не очень. Узелки бывают мелкими, подобно зернышкам, и крупными, как горошины. Порой происходит их слияние, при котором образуются целые бляшки до 3 см в диаметре.

	
	
Типичная картина заболевания контагиозным 

моллюском. Иллюстрация из книги Томас 

Бейтман, «Описание кожных болезней», 

Лондон, 1817



Высыпания при контагиозном моллюске иногда напоминают проявления другого инфекционного заболевания кожи – акрохордона. Поэтому точный диагноз может поставить только врач-дерматолог.

Для того чтобы определить признаки контагиозного моллюска, опытному специалисту достаточно взглянуть на сыпь. Тем не менее для полной уверенности в первоначальном диагнозе требуется лабораторный анализ. С этой целью содержимое узелка рассматривается под микроскопом. Если при этом наряду с ороговевшим эпителием (кожной тканью) обнаруживаются тельца моллюсков, значит, диагноз, поставленный при осмотре пациента, подтверждается.

Лечение, которое назначает врач, подбирается с учетом индивидуальных особенностей организма конкретного человека и обширности поражения его кожи контагиозным моллюском.
 

Прежде всего оно заключается в механическом удалении узелков с помощью специального инструмента или лазера. Кроме того, назначаются противовирусные мази, а также иммуностимуляторы.

Профилактика заключается в соблюдении правил личной гигиены, в частности регулярной смене нательного белья, а также поддержании в чистоте жилища. Поскольку дети часто заражаются в детском саду или школе, надо внимательно осматривать их после возвращения домой, чтобы вовремя распознать недуг. Что касается взрослых, то им следует избегать случайных связей, которые могут привести к заболеванию. Ну а главная рекомендация – стараться по возможности укреплять свой иммунитет. Для этого необходимо рационально питаться, чаще бывать на свежем воздухе, не забывать о закаливании и заниматься физической культурой и спортом.  



 
Лекарственная аллергия: симптомы и последствия
Врач-аллерголог-иммунолог Елена Щупляк из аллергологического центра поликлиники СКАЛ краевой клинической больницы № 2 министерства здравоохранения Краснодарского края рассказывает о том, как распознать лекарственную аллергию и какие могут быть последствия.

Лекарственная аллергия – это повышенная чувствительность организма к лекарственному средству, в развитии которой участвуют иммунные механизмы. Аллергические реакции на лекарственные средства возникают при их повторном применении. Наиболее вероятный период начала реакции на лекарства – от одной недели до двух месяцев от начала лечения.
Как проявляется лекарственная аллергия

Лекарственная аллергия может проявиться сыпью, затрудненным дыханием, приступами удушья, крапивницей, зудом и жжением, анафилактическим шоком (он представляет собой нарушение функции желудочно-кишечного тракта, спазм бронхов, высыпания на коже, сильный зуд и потерю сознания).

Обычно реакции на лекарство быстро проходят после отмены препарата, который ее вызвал.
 Однако существует ряд клинических форм, которые могут угрожать жизни больного. Поэтому при любых подозрениях на реакции гиперчувствительности следует немедленно обратиться к врачу.

Надо усвоить, что отличить аллергическую реакцию на лекарство от его типичного побочного действия иной природы или доказать, что аллергия вызвана именно лекарством, а не другим действующим одновременно аллергеном (им может быть растворитель или пищевой продукт), очень сложно.

Прежде всего надо усвоить, что отличить аллергическую реакцию на лекарство от его типичного побочного действия иной природы или доказать, что аллергия вызвана именно лекарством, а не другим действующим одновременно аллергеном (им может быть растворитель или пищевой продукт), очень сложно. Известно, например, что таблетки резерпина вызывают заложенность носа, сыпь и понос – побочные эффекты, а 1,4-дигидразинофталазин – сильный аллерген. Больной, принимающий комплекс этих веществ, например препарат адельфан, жалуется на насморк и боли в животе – что это? Простуда? Аллергия? Побочный эффект?


Или, скажем, человек лечится сульфаниламидами и через несколько дней у него появляется крапивница. Однако выясняется, что накануне он ел землянику. Что стало причиной реакции? Хотя теоретически аллергическую реакцию может вызвать любое лекарство у любого человека, практически она возникает из-за сравнительно немногих препаратов и преимущественно у тех, кто предрасположен к аллергии.

Как распознать лекарственную аллергию

В этом поможет разобраться врач-аллерголог. В первую очередь доктор соберет анамнез, то есть историю заболевания. Понадобится узнать:
	
названия всех препаратов, которые пациент принимал на момент развития реакции; 

	
на какой день от начала приема лекарственного препарата возникла реакция и сколько она продолжалась, какой был путь введения препарата; 

	
через какой промежуток времени после последнего приема лекарственного препарата развилась реакция; 

	
в какой дозе применялся препарат; 

	
чем именно проявляется реакция; 

	
чем купировалась реакция; 

	
по поводу чего применялся препарат; 

	
были ли ранее реакции на лекарственный препарат; 

	
принимал ли пациент после реакции препараты из этой группы или перекрестно реагирующие; 

	
какие другие препараты принимает и переносит хорошо.
 



Заранее подготовьте ответы на эти вопросы и еще лучше запишите их. На приеме вы можете растеряться, запутаться, что-то упустить. Это поможет врачу лучше и быстрее уточнить диагноз.

Согласно современным представлениям, лекарственная аллергия не такое уж частое явление. Аллергическую реакцию на лекарство нередко путают с врожденными дефектами тех ферментов, которые у обычного человека участвуют в инактивации молекулы лекарственного вещества. Например, непереносимость аспирина и других нестероидных противовоспалительных средств клинически напоминает аллергическую реакцию, различить трудно. Самыми частыми псевдоаллергическими проявлениями являются психогенные реакции на лекарства. Истинные аллергические реакции на лекарства составляют всего один – два процента от общего числа случаев непереносимости медикаментов. Женщины страдают от лекарственной аллергии чаще, чем мужчины, но они и лекарств потребляют больше.

Как предотвратить лекарственную аллергию 

Полностью лекарственную аллергию исключить, наверное, не получится. А вот снизить риск развития в наших силах. Что для этого надо сделать?
	
Принимайте лекарственные препараты строго по назначению врача.

	
Если приходите к доктору с каким-либо заболеванием, требующим назначения медикаментов, обязательно сообщите ему обо всех медикаментах, принимаемых на данный момент, вплоть до витаминов и БАДов, для того чтобы не было переизбытка таблеток, принимаемых одновременно.

	
Принимать лекарственные препараты в дозе, соответствующей возрасту и массе тела.

	
Способ введения лекарства должен строго соответствовать инструкции.

	
Соблюдение техники введения. Некоторые медикаменты требуют медленного введения.
 Например, ванкомицин, йодсодержащие рентгеноконтрастные средства, некоторые миорелаксанты, химиопрепараты.

	
Пациентам с отягощенным аллергологическим анамнезом перед оперативными вмешательствами (экстренными и плановыми), рекомендуется проведение премедикации. То есть до введения основного лекарственного препарата вводят препараты, которые блокируют развитие аллергической реакции.

	
Обязательно наличие противошокового набора и инструкции по оказанию первой помощи при развитии анафилаксии не только в процедурных кабинетах, но и в кабинетах, где проводятся диагностические исследования и лечебные процедуры с применением препаратов, обладающих гистаминолиберирующим действием (например, рентгеноконтрастные исследования), стоматологических кабинетах.

	
При появлении любых признаков непереносимости лекарства как можно быстрее сообщите об этом лечащему врачу.

	
Если вы в прошлом уже столкнулись с аллергической реакцией на лекарственный препарат, обязательно сообщите об этом на приеме, чтобы врач не назначил вам аналогичный препарат.


Инфекции кожи — ПроМедицина Уфа
Инфекции кожи делят на бактериальные, вирусные, грибковые и паразитарные. К ним относятся такие заболевания, как: чесотка, бородавки, герпес, грибковые заболевания, лишаи и т.д.
Для развития болезни недостаточно только возбудителя инфекции. Для его активной деятельности и размножения необходимы определенные условия, например, ослабление иммунной системы. Если человек обладает сильным иммунитетом, заболевания может и не быть.

Причины
Инфекция — одна из ведущих причин кожных заболеваний. Инфекция размножается, вызывая воспалительную реакцию. Кроме того, любая инфекция выделяет в организм токсины, которые и нарушают работу органов-фильтров. Токсины, выделяемые инфекциями, являются первичными и агрессивными аллергенами.
 Наличие инфекций в организме значительно повышает аллергическую компоненту. Органы, ответственные за дезинтоксикацию (печень, почки, лимфатическая система) при огромном количестве токсинов перестанут справляться со своей работой, полноценно выполнять свои функции. По сути, кожные болезни – это патологический путь чрескожного выведения токсинов из организма.

Виды кожных инфекций и их симптомы
Чесотка — характерным признаком является зуд в ночное время, который не дает уснуть и очень раздражает. Также чесотку можно распознать по небольшим чешущимся прыщикам и серой линии, отходящей от них – это ход клеща.
Бородавки. По сути, они представляет собой доброкачественную опухоль, причиной которой становится вирус папилломы человека (ПВЧ). Бородавки бывают нескольких видов: обычные, остроконечные кондиломы, подошвенные, плоские и старческие. Это заболевание очень распространено.Представляют собой кожные новообразования, чаще небольшие. Хотя иногда могут сливаться и разрастаться до внушительных размеров.
Герпес. В данном случае идет речь о герпесе 1-го типа. Существуют также другие типы вирусов герпеса, но они уже не относятся к кожным заболеваниям, а больше воздействуют на внутренние органы.
Итак, вирус герпеса 1-го типа (или вирус простого герпеса) – это инфекция, которая живет практически в каждом из нас. По статистике 9 из 10 человек на земле заражены герпесом. Первые симптомы: на губах или около носа можно увидеть маленькие язвочки. В первые часы кожа начинает припухать и немного болит, доставляя дискомфорт. Симптомы обострившегося вируса герпеса, помимо кожных проявлений, могут напоминать обычную простуду – слабость, жар и пр.
Грибковые заболевания. Грибков, которые, попадая на кожу, волосы и ногти человека, вызывают их изменение, огромное количество. Заразиться грибковой инфекцией можно, как и другими кожными заболеваниями, при контакте с носителем (в том числе и животными), при пользовании общими предметами гигиены, обуви, а также в банях и бассейнах, то есть там, где тепло и сыро, особенно если присутствуют механические повреждения кожи.

Симптомами грибковых заболеваний могут стать: зуд, жжение, покраснение, шелушение, мокнутие, трещины, отслаивание чешуек, образование круглых бляшек с шелушащимся приподнятым ободком, изменение цвета и текстуры ногтя, появление четко ограниченных очагов на волосистой поверхности кожи, в которой волосы становятся тусклыми, ломкими и, в конце концов, выпадают, появление черных пятен, сильная себорея или перхоть.
Лишаи. Это заболевания, которые также могут вызываться вирусными микроорганизмами и грибами. К инфекционным разновидностям относятся стригущий, розовый, разноцветный (или отрубевидный). Общим признаком этих заболеваний является сыпь в виде шелушащихся бляшек измененного цвета и совершенно различного размера, вызывающих зуд.
Многоформная экссудативная эритема. Инфекционное заболевание с острым течением. Сезонная форма развивается чаще весной или осенью. Вызывается инфекцией на фоне простудных факторов.
Токсикоаллергическая форма возникает в связи с интоксикацией организма медикаментами или после вакцинации (чаще у детей).
Обе формы характеризуются кожными высыпаниями в виде розоватых пятен или слегка возвышающихся папулл. По их середине могут появляться пузырьки, наполненные серозным, а иногда, кровянистым содержимым. Заболевание также сопровождается общим недомоганием, лихорадкой. Нередко ощущается боль в горле и суставах.
Остиофолликулит или стафилококковое импетиго. Возбудителем чаще является золотистый стафилококк. Основной причиной болезни является нарушение правил гигиены, повышенная потливость. Характеризуется появлением на коже небольших полукруглых высыпаний, заполненных гнойным содержимым. Их размер – примерно, с булавочную головку. По центру гнойника находится волосок.
Сопровождается болезненными ощущениями в области дислокации высыпаний. При отсутствии адекватного лечения, инфекция может распространиться вглубь эпидермиса, провоцируя развитие фолликулита, появление фурункулов.
Пиодермии. Широкая группа гнойничковых заболеваний, возбудителем которых являются бактерии: стрептококки, стафилококки и патогенные грибки.
 
Основным симптомом являются фолликулы, появляющиеся преимущественно на коже лица, спины, груди, подмышками и коже головы. Если своевременно не обратиться за помощью к врачу, велик риск развития сепсиса – состояния, опасного для жизни.
Актиномикоз. Бактериальное заболевание кожи с хроническим течением.
Основным симптомом является появление под кожей плотного бугристого новообразования (инфильтрата), который состоит из нескольких слившихся вместе узелков. Кожа на этом участке приобретает синюшно-красноватый оттенок. С развитием заболевания инфильтрат прорывается, образуя свищи из которых выделяется гнойное содержимое.
Молочница или дрожжевой стоматит – часто диагностируется у новорожденных или ослабленных детей. Характеризуется появлением белой пленочки (налета) на слизистой ротовой полости.

Диагностика
В диагностике болезней кожи особенно важно обнаружить скрытые инфекции, которые лишают иммунную систему возможности нормально функционировать. Также оценивается состояние внутренних органов, нарушение работы которых может вызывать кожные заболевания.
Поэтому обследование при кожных заболеваниях состоит из тщательно выверенного списка анализов и обследования у врачей другой специализации (например, косметолог-дерматолог), которые призваны не просто обнаружить заболевания кожи (часто это можно сделать и невооруженным глазом), а выявить истинные причины всех имеющихся в организме расстройств. При таком системном подходе проведенного лечения бывает достаточно, чтобы избавить пациента от болезни кожи надолго, а часто и на всю жизнь.

Лечение
Терапия инфекционных заболеваний проводится комплексно. Условно все лечение делится на несколько этапов, которые зависят от установленного диагноза и индивидуальных особенностей организма каждого пациента.
Применяют различные методики лечения: медикаментозные препараты, в том числе, антибиотики разных групп. Также используют гомеопатические средства, методы фито и физиотерапии.
 В определенных случаях эффективны процедуры криотерапии. В зависимости от заболевания, может понадобиться ультрафиолетовое облучение крови. Кроме того, назначают препараты, улучшающие работу внутренних органов, усиливающие иммунную систему.
Для наружного применения используют определенные мази, гели, болтушки и кремы. В качестве дополнительного лечения используют эффективные народные средства.
Лечение обычно проводится амбулаторно, хотя в особенно тяжелых случаях больному показано направление в стационар.
 Сыпь на коже у детей «Woodland Road Surgery 
 Контент взят из

  Сыпь в детском возрасте — обычное дело и обычно не вызывает беспокойства. Большинство высыпаний безвредны и исчезают без лечения. 
 Однако обратитесь к терапевту, если у вашего ребенка сыпь и он кажется нездоровым, или если вы беспокоитесь. Они смогут выяснить причину и порекомендовать любое необходимое лечение.
 Эта страница может дать вам лучшее представление о том, что могло вызвать сыпь, но не используйте ее для самодиагностики состояния вашего ребенка — всегда обращайтесь к терапевту для правильного диагноза.
 Наиболее частыми причинами высыпаний у детей являются:
	 целлюлит
	 ветряная оспа
	 экзема
	 Многоформная эритема
	 Болезнь рук, ящура
	 импетиго
	 Кератоз волосяной («куриная кожа»)
	 корь
	 Контагиозный моллюск
	 Розовый лишай
	 потница
	 псориаз
	 стригущий лишай
	 чесотка
	 скарлатина
	 Синдром пощечины
	 крапивница (крапивница)

 Кожная сыпь при менингите также освещена на странице.Хотя менингит стал менее распространенным в последние годы, важно знать о сыпи и других признаках и симптомах менингита.
 Причинам высыпаний на коже у младенцев есть отдельная страница.
 Целлюлит 
 Целлюлит — это инфекция более глубоких слоев кожи и подлежащих тканей.
 Пораженный участок будет красным, болезненным, опухшим и горячим. Часто поражаются ноги, но может возникать на любом участке тела. У вашего ребенка, вероятно, тоже поднимется температура.
 Немедленно обратитесь к терапевту, если участок кожи вашего ребенка внезапно стал красным, горячим и болезненным. Если вы не можете прийти к терапевту в тот же день, обратитесь в центр приема пациентов или в отделение легких травм.
 Целлюлит обычно можно диагностировать, оценив симптомы и исследуя кожу. Обычно хорошо поддается лечению антибиотиками.
 Ветряная оспа 
 Ветряная оспа — это вирусное заболевание, которым в какой-то момент заражается большинство детей. Чаще всего поражает детей в возрасте до 10 лет.
 Сыпь из зудящих пятен превращается в пузыри, заполненные жидкостью. Они покрываются коркой, образуя струпья, которые через некоторое время отпадают. У некоторых детей есть только несколько пятен, тогда как у других они расположены по всему телу. Пятна чаще всего появляются на лице, ушах и черепе, под мышками, на груди и животе, а также на руках и ногах.
 Специального лечения ветряной оспы не существует, но вы можете принять меры, чтобы облегчить симптомы. Например, парацетамолкан помогает снять лихорадку (не давайте аспирин детям до 16 лет), а лосьон с каламином и охлаждающие гели можно использовать для облегчения зуда.
 Подробнее о лечении ветрянки.
 Экзема 
 Экзема — это хроническое заболевание, при котором кожа становится зудящей, красной, сухой и потрескавшейся. Наиболее распространенный тип — атопическая экзема, которая в основном поражает детей, но может продолжаться и во взрослом возрасте.
 Атопическая экзема обычно развивается за коленями или локтями, шеей, глазами и ушами. Это не серьезное заболевание, но если ваш ребенок позже заразится вирусом простого герпеса, это может вызвать вспышку экземы, которая перерастет в крошечные волдыри, называемые герпетической экземой, и вызовет лихорадку.
 Примерно каждый пятый ребенок в Великобритании страдает экземой, и в 8 из 10 случаев она развивается до пятилетнего возраста, часто до первого дня рождения ребенка.
 Прочтите о лечении атопической экземы.
 Многоформная эритема 
 Многоформная эритема — это кожная сыпь (обычно легкая), вызванная аллергической реакцией на вирус простого герпеса.
 Пятна выглядят как мишени с темно-красным центром и более светлым кольцом снаружи. В первую очередь, как правило, поражаются руки или ступни, затем конечности, верхняя часть тела и лицо.
 Ваш ребенок, вероятно, почувствует недомогание и у вас может подняться температура, которую вы должны лечить с помощью лекарств, отпускаемых без рецепта. Может пройти от двух до шести недель, прежде чем они почувствуют себя лучше. Обратитесь к терапевту, если у вашего ребенка сыпь и он плохо себя чувствует.
 В редких случаях мультиформная эритема может быть вызвана реакцией на определенные лекарства, такие как антибиотик или противосудорожное средство. Эта более тяжелая форма называется синдромом Стивенса-Джонсона и может быть опасной для жизни.
 Болезнь рук, ног и рта — это распространенная инфекция, вызывающая язвы во рту и пятна на руках и ногах.
 Чаще всего встречается у детей младшего возраста (особенно до 10 лет), но также может поражать детей старшего возраста и взрослых.
 Нет лекарства от болезней рук, ящура и рта, поэтому вы должны позволить им идти своим чередом. Иммунная система вашего ребенка будет бороться с вирусом, и он должен исчезнуть в течение 7-10 дней.
 Убедитесь, что ваш ребенок пьет много жидкости, чтобы избежать обезвоживания. Если есть и глотать неудобно, давайте им мягкую пищу, например, картофельное пюре, йогурт и суп.
 Детям не нужно отказываться от школы или детского сада, если у них болезнь рук, ящура и рта.
 Импетиго 
 Буллезная сыпь импетиго Небуллезная сыпь импетиго Импетиго — распространенная и очень заразная кожная инфекция, вызывающая язвы и волдыри. Обычно это не серьезно и часто проходит в течение недели после лечения. Есть два типа импетиго — буллезный и небуллезный.
 Буллезное импетиго обычно поражает туловище (область тела между талией и шеей) и вызывает пузыри, наполненные жидкостью, которые лопаются через несколько дней, оставляя желтую корку.
 Небуллезное импетиго обычно поражает кожу вокруг носа и рта, вызывая язвы, которые быстро лопаются, оставляя желто-коричневую корку.
 Обратитесь к терапевту, если вы считаете, что у вашего ребенка импетиго. Вам будут прописаны антибиотики в виде крема или таблеток. Это должно сократить продолжительность болезни примерно до 7-10 дней.
 Кератоз волосяной («куриная кожа») 
 Волосный кератоз — распространенное и безвредное заболевание кожи. Кожа на тыльной стороне плеч становится шершавой и бугристой, как будто покрывается стойкими гусиными прыщиками.Иногда также могут быть затронуты ягодицы, бедра, предплечья и верхняя часть спины.
 Волосный кератоз обычно начинается в детстве и усиливается в период полового созревания. Некоторые люди считают, что после этого оно улучшается и может даже исчезнуть в зрелом возрасте.
 Нет лекарства от волосяного кератоза, и он часто проходит сам по себе без лечения. Тем не менее, вы можете предпринять некоторые меры, которые могут уменьшить сыпь у вашего ребенка, например, используйте очищающие средства без мыла, а не мыло, и смягчающее средство для увлажнения кожи.Ваш терапевт или фармацевт порекомендуют подходящий крем.
 Корь 
 Корь — очень заразное заболевание, которое чаще всего поражает детей раннего возраста. Сейчас это редкость в Великобритании из-за эффективности вакцины против кори, эпидемического паротита и краснухи (MMR).
 Коревая сыпь представляет собой красно-коричневые пятна. Обычно он начинается на голове или верхней части шеи, а затем распространяется на остальную часть тела. У вашего ребенка также могут быть жар и симптомы, похожие на простуду.
 Немедленно позвоните своему терапевту, если вы считаете, что у вашего ребенка корь.Лучше всего позвонить перед визитом, потому что в хирургии, возможно, потребуется принять меры, чтобы снизить риск распространения инфекции среди других.
 Корь обычно проходит через 7-10 дней, не вызывая дальнейших проблем. Парацетамол или ибупрофен можно использовать для снятия температуры, болей и болей (не давайте аспирин детям до 16 лет). Также убедитесь, что ваш ребенок пьет много воды, чтобы избежать обезвоживания.
 Подробнее о лечении кори.
 Контагиозный моллюск 
 Контагиозный моллюск — это вирусная кожная инфекция, при которой на коже образуются скопления небольших твердых приподнятых пятен.
 Обычно он поражает маленьких детей в возрасте от 1 до 5 лет, которые, как правило, заражаются им после тесного физического контакта с другим инфицированным ребенком.
 Состояние обычно безболезненно, хотя некоторые дети могут испытывать зуд. Обычно он проходит в течение 18 месяцев без необходимости лечения.
 Molluscum contagiosum очень заразен. Однако большинство взрослых людей устойчивы к вирусу, а это означает, что они вряд ли заразятся им, если вступят с ним в контакт.
 Розовый лишай 
 Розовый лишай — относительно частое заболевание кожи, при котором на теле появляются временные красные чешуйчатые пятна. Большинство случаев встречается у детей старшего возраста и молодых людей (в возрасте от 10 до 35 лет).
 Сыпь может вызывать сильный зуд. В большинстве случаев он проходит без лечения через 2–12 недель, хотя в редких случаях может длиться до 5 месяцев.
 Смягчающие средства, стероидные кремы и антигистаминные препараты можно использовать для облегчения зуда.Сыпь обычно не оставляет шрамов, хотя иногда кожа впоследствии может обесцветиться.
 Подробнее о лечении розового лишайника.
 Колючий жар (тепловая сыпь) 
 Колючая жара (тепловая сыпь), также известная как потница, представляет собой зудящую сыпь из маленьких выпуклых красных пятен, вызывающих покалывание или покалывание на коже.
 Возникает при закупорке потовых протоков в наружном слое кожи (эпидермисе). Вы можете получить тепловую сыпь на любом участке тела, но чаще всего поражаются лицо, шея, спина, грудь или бедра.
 У младенцев иногда может появиться потница, если они потеют больше обычного, например, в жаркую и влажную погоду или если они слишком одеты. Это не серьезное заболевание, и оно редко требует какого-либо специального лечения.
 Псориаз 
 Псориаз — это длительное (хроническое) заболевание кожи, при котором появляются красные, шелушащиеся, твердые участки кожи, покрытые серебристыми чешуйками.
 Тяжесть псориаза сильно варьируется от человека к человеку. Для некоторых людей это всего лишь незначительное раздражение, но для других это может сильно повлиять на качество их жизни.
 Лекарства от псориаза не существует, но существует ряд методов лечения, которые могут помочь улучшить симптомы и улучшить внешний вид кожных пятен. Например, кортикостероиды для местного применения — это кремы и мази, которые можно наносить на кожу.
 Стригущий лишай 
 Стригущий лишай — это очень заразная грибковая инфекция кожи, которая вызывает появление на коже кольцевидного красного или серебристого пятна, которое может шелушиться, воспаляться или зудеть.
 Стригущий лишай часто поражает руки и ноги, но может появиться практически на любом участке тела.Другие подобные грибковые инфекции могут поражать кожу головы, ступни, пах и ногти.
 Стригущий лишай обычно легко лечится противогрибковыми препаратами, которые можно купить в аптеке. Стригущий лишай кожи головы может вызвать шелушение и выпадение волос. Его лечат противогрибковыми таблетками, часто в сочетании с противогрибковым шампунем.
 Чесотка 
 Чесотка — это заразное заболевание кожи, при котором наблюдается сильный зуд. Это вызвано крошечными клещами, которые зарываются в кожу.
 У детей чесотка обычно передается при длительном контакте кожа к коже с инфицированным взрослым или ребенком — например, во время драки или объятий в играх.
 Клещам нравятся теплые места, такие как складки кожи, между пальцами, под ногтями или вокруг складок на ягодицах. Они оставляют небольшие красные пятна, которые часто встречаются на ладонях рук или подошвах ног. У младенцев волдыри обычно обнаруживаются на подошвах ног.
 Обратитесь к терапевту, если вы считаете, что у вашего ребенка чесотка. Обычно это не серьезное заболевание, но его нужно лечить. Ваш терапевт назначит лосьон или крем. Узнайте больше о лечении чесотки.
 Скарлатина 
 Скарлатина — очень заразная бактериальная инфекция, которая обычно поражает детей в возрасте от 2 до 8 лет. Это вызывает характерную розово-красную сыпь, которая ощущается как наждачная бумага при прикосновении и может вызывать зуд.
 Это часто начинается с боли в горле, лихорадки и головной боли, при этом сыпь появляется через 2–5 дней после заражения. Сыпь обычно возникает на груди и животе, а затем распространяется на другие части тела, такие как уши и шею.
 Скарлатина обычно проходит примерно через неделю, но если вы считаете, что она может быть у вашего ребенка, обратитесь к терапевту.Для лечения используются антибиотики (для лечения детей часто используются жидкие антибиотики, такие как пенициллин или амоксициллин).
 Синдром пощечины щеки 
 Синдром пощечины, также известный как пятое заболевание или парвовирус B19, — это вирусная инфекция, которая часто встречается у детей в возрасте от 6 до 10 лет.
 Это вызывает появление характерной ярко-красной сыпи на обеих щеках. Это может показаться тревожным, но обычно проходит через 1–3 недели.
 Если ваш ребенок не чувствует себя плохо, ему не нужно оставаться вдали от школы.Как только появляется сыпь, инфекция перестает быть заразной. Тем не менее, рекомендуется уведомить школу вашего ребенка об инфекции.
 Крапивница (крапивница) 
 Крапивница — также известная как крапивница, волдыри, рубцы или крапивница — это выпуклая зудящая сыпь, которая может поражать одну часть тела или распространяться на большие площади. Это обычная кожная реакция, от которой часто страдают дети.
 Крапивница возникает, когда триггер вызывает выброс в кожу высоких уровней гистамина и других химических веществ.Эти вещества заставляют кровеносные сосуды кожи открываться, что приводит к покраснению или розовению, а также отеку и зуду.
 Есть много возможных триггеров крапивницы, включая аллергены, такие как продукты питания или латекс, раздражители, такие как крапива, лекарства и физические факторы, такие как тепло или упражнения. Иногда причину невозможно определить.
 Сыпь обычно недолговечная и легкая, и ее часто можно контролировать с помощью антигистаминных препаратов.
 Менингит 
 Менингит — это инфекция защитных оболочек, окружающих головной и спинной мозг (мозговые оболочки).
 Классическая сыпь, связанная с менингитом, поначалу обычно выглядит как маленькие красные уколы. Затем он быстро распространяется по телу и превращается в красные или пурпурные пятна.
  Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если при плотном прижатии прозрачного стекла к коже сыпь не исчезает. 
 Подробнее о симптомах менингита.
 Вы также можете использовать предупреждение о симптомах менингита, чтобы помочь вам распознать признаки, которое включает в себя распечатанный контрольный список.
 Симптомов коронавируса: Дерматологическая организация выпускает руководство по кожной сыпи, связанной с коронавирусом. 
 ЛОС-АНДЖЕЛЕС — Определенные кожные высыпания появляются как возможные симптомы нового коронавируса, что побудило некоторых врачей провести дополнительные исследования и дать рекомендации Американской академии дерматологии. «Это было так больно», — сказала Джессика, женщина из Лос-Анджелеса, которая заразилась новым коронавирусом, описывая болезненное красное раздражение на ногах. KABC-TV идентифицирует женщину только по имени, чтобы сохранить конфиденциальность.

 
 У Джессики появился кашель и поднялась температура, но позже у нее появились другие симптомы, которые не были широко связаны с вирусом. «Я посмотрела вниз, принимала душ и подумала:« О, черт возьми, мой палец на ноге посинел », — вспоминала она. «Я чувствовал, что у меня действительно сильные волдыри».
  Что COVID-19 делает с вашим телом и почему он так легко распространяется?  

 
 Когда она попыталась слегка почесать зуд, у нее разорвались кровеносные сосуды. Дерматолог Джессики, д-р.Ширли Чи была в тупике — пока не начала изучать зарубежные исследования.
 «Когда я впервые увидел эту загадочную сыпь, я просто не знал, что с ней делать», — сказал Чи. «В северной Италии было проведено исследование, которое показало, что из 148 пациентов в этой больнице, ни один из которых ранее не принимал лекарства, у каждого пятого была сыпь, связанная с его состоянием, COVID-19». 
 Американская академия дерматологии выпустила руководство относительно нескольких различных типов сыпи, связанных с COVID-19.

 
 Симптомы варьируются от крапивницы до кори, похожей на сыпь, до состояния, напоминающего обморожение. 
 
 Чи подчеркнул важность того, чтобы отдельные пациенты обращались за лечением к своему врачу. «Вот почему Американская академия дерматологии составляет реестр», и поэтому важно обращаться к врачу, если у вас есть подобные симптомы ».
  Если у вас есть вопрос или комментарий о пандемии коронавируса, отправьте свой через форму ниже или здесь.
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 Сыпь и аутоиммунные заболевания 
 Как ревматологи, мы часто работаем с нашими коллегами-дерматологами для диагностики и лечения аутоиммунных заболеваний. Сыпь наблюдается при многих заболеваниях, которые мы лечим, включая склеродермию, васкулит, волчанку и дерматомиозит.
  Волчанка 
 Многие врачи и пациенты знают о классической скуловой сыпи (над щеками и носом), наблюдаемой при системной красной волчанке (СКВ или волчанке), которая может быть вызвана воздействием солнечного света.Однако при волчанке можно увидеть и многие другие высыпания, в том числе диффузную циркулярную сыпь, известную как подострая кожная красная волчанка (SCLE), и рубцовая сыпь, часто наблюдаемая на коже черепа, называемая дискоидной волчанкой (см. Изображения ниже).
 Дискоидная сыпь может существовать без волчанки, поражающей другие части тела, такие как почки и суставы. Дерматологи часто лечат ее с помощью местных инъекций стероидов. Эту сыпь необходимо немедленно обследовать, потому что, в отличие от других высыпаний при волчанке, она может вызвать рубцевание.
 Лекарства, используемые для лечения этой волчаночной сыпи, включают местные стероидные кремы и, при необходимости, лекарства, которые помогают контролировать сверхактивную иммунную систему, которые принимают внутрь, такие как гидроксихлорохин (Плаквенил), хиникрин и мофетил микофенолят (Селлсепт).
  Дерматомиозит 
 Дерматомиозит — системное аутоиммунное заболевание, которое часто начинается со слабости рук и ног, а также нескольких различных высыпаний, в том числе: сыпь на руках (Готтрон), вокруг глаз (гелиотроп) и / или на спине и груди (шалевая сыпь). ; см. изображения справа).Диагноз можно установить на основании анамнеза и осмотра, биопсии кожи и / или мышц и лабораторных анализов.
 Дерматологи часто помогают установить этот диагноз и могут провести биопсию кожи, чтобы исключить другие потенциальные причины этих высыпаний, включая рак, аллергические реакции на лекарства и крапивницу (крапивницу).
 Лечение обычно включает стероиды, принимаемые внутрь, и лекарства для подавления иммунной системы, такие как метотрексат, азатиоприн или микофенолятмофетил (Cellcept).
 В Arthritis and Rheumatism Associates, PC мы тесно сотрудничаем с вашим дерматологом, чтобы справиться с любой сыпью, которая может быть частью аутоиммунного заболевания.



 Сыпь, уход за кожей и кожная волчанка: что вы должны знать 
 Введение 
 Кожные заболевания, связанные с волчанкой, являются довольно значительными и являются основным маркером болезни. Из одиннадцати критериев, установленных Американским колледжем ревматологии для диагностики волчанки, четыре связаны с кожей. К ним относятся:
	 Скуловая сыпь — «сыпь бабочка», появляющаяся на щеках
	 Дискоидная сыпь — красные пятна на коже, которые могут привести к рубцеванию
	 Фоточувствительность — чувствительность к солнечному свету / ультрафиолетовому излучению, которая может вызвать сыпь и другие симптомы
	 Язвы в полости рта — язвы слизистой оболочки, часто встречающиеся на поверхностях полости рта

 Важно отличать  кожную волчанку  от системной красной волчанки (СКВ).Кожная волчанка относится к форме заболевания, при которой симптомы ограничиваются симптомами, поражающими кожу. У пациента может быть диагностирована кожная волчанка, но это не означает, что он или она страдает СКВ, поражающей несколько частей тела. Точно так же, если у пациента СКВ, это не означает, что у него обязательно будет кожная волчанка. Однако у некоторых пациентов с кожной волчанкой развивается СКВ, а у некоторых пациентов с СКВ проявляются признаки кожной волчанки.
 Какие виды кожной волчанки? 
 Существует три основных типа кожной волчанки:
 Прототипом  острой кожной волчанки  является скуловая сыпь. Подострая кожная волчанка  (SCLE) обычно связана с высыпаниями на участках, подвергшихся воздействию солнца. Обычно это не приводит к образованию рубцов. Наконец,  хроническая кожная волчанка  может быть далее подразделена на ряд кожных проявлений, включая дискоидный, опухолевый, глубокий и обмороженный. Отличительным признаком хронической кожной волчанки является дискоидная красная волчанка (ДВС).
 Острая кожная волчанка 
 Скуловая сыпь, также известная как сыпь «бабочка», распространяется от щек через переносицу.Около половины пациентов с СКВ развивают эту сыпь после воздействия ультрафиолета (солнца). Это может быть трудно отличить от других состояний, таких как розацеа. Отличительной особенностью является то, что скуловая сыпь обычно не затрагивает носогубную складку (область лица, которая идет от уголков верхней губы к носу), в отличие от розацеа. Скуловая сыпь может появиться за несколько месяцев или лет до появления волчанки.
 Подострая кожная волчанка (ПКВВ) 
 Поражения SCLE описываются как имеющие красное чешуйчатое  кольцевидное  («кольцевидное») покраснение с центральным просветом.Они также могут быть полициклическими , , то есть иметь вид нескольких соединяющихся колец. Еще одним характерным признаком SCLE является то, что он часто обнаруживается в местах, подверженных воздействию солнца. Наконец, пациенты с SCLE имеют тенденцию демонстрировать определенный профиль антител. В дополнение к положительным антинуклеарным антителам (ANA) они часто проявляют антитела против Ro и против La, которые являются важными антителами, которые можно увидеть при волчанке. Это может быть важно для беременных женщин, поскольку эти антитела могут проникать через плаценту и влиять на плод.В таких случаях, поскольку ребенок подвержен риску неонатальной волчанки, необходимо внимательно следить за матерью и рассматривать возможность дополнительного лечения.
 Приблизительно 50% пациентов с СКВЛ имеют в основе системную красную волчанку, и около 10% пациентов с СКВ имеют поражения кожи. В отличие от пациентов с диагнозом СКВ, пациенты с СКВ, как правило, реже встречаются  цитопении  (снижение количества клеток крови),  серозит  (воспаление тканей, выстилающих легкие, сердце и брюшную полость) и  положительных ANA  чем пациенты с СКВ.
 Хроническая кожная волчанка 
  Дискоидная красная волчанка (DLE)  
 Поражения, вызванные DLE, имеют шрамоподобный центр, который часто окружен более темной гиперпигментацией, в первую очередь поражающей уши и кожу головы. Эти поражения могут привести к выпадению волос, которое может быть необратимым, если DLE является длительным и происходит потеря волосяных фолликулов. Для предотвращения процесса рубцевания необходимо своевременное лечение.
 DLE также влияет на лицо, но обычно не влияет на области ниже шеи.ДВС может возникать у 25% пациентов с СКВ и составляет около 75% всех случаев кожной волчанки. Если у пациента обнаруживается локализованная ДКВ (только выше шеи), вероятность того, что у него или нее разовьется СКВ, очень мала (около 5%). Около 10% людей с генерализованной DLE продолжают развивать SLE, причем интервал между началом SLE составляет от 4 месяцев до 34 лет после постановки диагноза DLE. Семьдесят процентов людей с ДВС, у которых развивается СКВ, заболевают в течение 5 лет после начала. Однако важно отметить, что у подавляющего большинства пациентов с ДВС СКВ НЕ развивается.
 Некоторые признаки того, что у пациента с ДВВ может развиться СКВ, включают:
	 обобщенный DLE (в отличие от локализованного DLE),
	 околоногтевых телеангиэктазий (петли расширенных кровеносных сосудов, видимые рядом с ложем для ногтей) и
	 артрит (воспаление и боль в суставах).

 Другие формы хронической кожной волчанки включают:
	  Lupus profundus  характеризуется узелками, которые могут приводить к вмятинам на коже и быть болезненными.
	  Lupus tumidus  относится к красному налету, обычно на лице, который глубоко проникает в кожу, но не оставляет рубцов; это нечасто и иногда трудно отделить от других типов кожной сыпи, связанной с пребыванием на солнце.
	 Симптомы  обмороженной волчанки  включают красные и пурпурные узелки на пальцах рук и ног.

 Общие кожные заболевания при волчанке 
	  Светочувствительность  — это термин, используемый для описания реакции на воздействие ультрафиолетового света, которая проявляется в виде сыпи.От 60 до 100% пациентов с волчанкой будут испытывать светочувствительность; однако эта реакция не является специфической для волчанки.
	  Язвы в полости рта  могут возникать у 12–45% пациентов с СКВ и обычно безболезненны. Они могут вообще не коррелировать с системной активностью (волчанка может протекать тихо при наличии этих язв). Они также не характерны для волчанки.
	  Выпадение волос или алопеция  при волчанке — обычное явление. Как отмечалось ранее, стойкое рубцевание может возникнуть при длительной дискоидной волчанке.Выпадение волос без рубцов может также произойти во время обострения волчанки.  Телогеновое истощение  относится к обратимому состоянию, при котором волосы истончаются или выпадают из-за раннего перехода в фазу покоя цикла роста волос. Если пациент с волчанкой сильно заболеет, это может привести к тому, что волосяные фолликулы войдут в фазу покоя, что приведет к обширному выпадению волос. Телогеновый отток также может быть вызван лекарствами / лечением волчанки. Если это происходит и считается связанным с лечением, врач, если возможно, прекратит прием лекарств, чтобы ускорить восстановление волос.

 Неспецифическая кожная волчанка 
 Дополнительные проявления кожной волчанки включают феномен Рейно,  livedo reticularis  и васкулит.
	 В  феномене Рейно  пальцы становятся белыми или голубоватыми в холодную погоду. Пациентам с этим заболеванием следует согревать руки толстыми перчатками или грелками для карманов / пакетов.
	  Livedo reticularis  относится к сетчатому покраснению, которое обычно возникает на ногах и может сопровождаться изъязвлениями.
	  Васкулит  означает воспаление кровеносных сосудов; это может быть вызвано рядом причин — приемом лекарств, инфекцией или волчанкой.

 Диагностика кожной волчанки 
 A  Биопсия кожи  часто требуется для подтверждения диагноза кожной волчанки. Применяется местная анестезия, и затем врач выполняет либо биопсию после бритья, которая включает соскоб с кожи, либо, что чаще при волчанке, пункционную биопсию  . Чтобы получить последнее, поставщик медицинских услуг использует устройство в форме карандаша с полой втулкой на конце на коже пораженного участка; цилиндрическая биопсия ткани удаляется, и «пробойник» закрывается швами, оставляя небольшой шрам.
 Средства для лечения кожной волчанки 
	 При легком / локализованном заболевании  наиболее важной терапией является использование солнцезащитного крема . Доктор Ли рекомендует применять большое количество солнцезащитного крема с частым повторным нанесением.
	  Стероиды  уменьшают воспаление и могут применяться местно или вводиться в пораженные участки.
	 Иногда местные    иммуномодуляторы    (нестероидные средства, регулирующие местный иммунный ответ кожи) могут использоваться вместо местных стероидов.
	 Если эти методы лечения не обеспечивают облегчения симптомов, можно использовать  пероральных противомалярийных препаратов  (чаще всего гидроксихлорохин, торговая марка Плаквенил). Этот класс лекарств может лечить как легкие проблемы с суставами, так и кожные проявления волчанки. Пациенты с волчанкой, которые не реагируют на Плаквенил, особенно с дискоидной волчанкой, могут реагировать на комбинацию хинакрина (другого противомалярийного препарата) и Плаквенила.

 Солнцезащитный крем при волчанке 
 Солнечный свет излучает инфракрасный, видимый и ультрафиолетовый свет.Ультрафиолетовый свет, который далее подразделяется на UVC, UVB и UVA, вызывает наибольшую озабоченность. Атмосфера отфильтровывает УФС. UVA имеет более длинную длину волны, поэтому большая его часть достигает поверхности земли, в то время как больше UVB фильтруется атмосферой из-за его более короткой длины волны. UVA не фильтруется и может проникать через окна или неплотно тканую одежду. Доктор Ли рекомендует пациентам, которые проводят много времени в дороге за рулем, тонировку стекол.
 Как выбрать солнцезащитный крем? 
 SPF означает  солнцезащитный фактор .Он измеряет защиту от UVB, но не измеряет защиту от UVA. На данный момент нет числовой шкалы для измерения УФА, поэтому д-р Ли рекомендует искать этикетку с надписью «широкий спектр», которая присуждается продуктам, которые также эффективно защищают от воздействия УФА. Важно отметить, что SPF не является линейным измерением, поэтому более высокие значения SPF могут вводить в заблуждение. Доктор Ли рекомендует искать солнцезащитный крем с SPF не ниже 30. SPF 30 означает, что солнцезащитный крем отфильтровывает примерно 97% UVB-света.SPF 60 отфильтровывает примерно 98% УФ-В-света. Более важно повторно наносить солнцезащитный крем каждые 2 часа при длительном пребывании на солнце (например, работа в саду, прогулки по городу) и использовать густое количество, чем использовать солнцезащитный крем с более высоким SPF.
 Он также подчеркнул, что солнцезащитные кремы не должны использоваться как средство для увеличения продолжительности пребывания на солнце. Солнцезащитные шляпы и одежда также помогают защитить нашу кожу от солнца. Шляпы с широкими полями и одежда, обладающая фактором защиты от ультрафиолета (UPF), полезны и дополняют солнцезащитный крем во время длительного пребывания на солнце.
 Стероиды для кожных заболеваний, связанных с волчанкой 
 Стероиды можно вводить местно или внутри очага поражения. Местные стероиды можно назначать в виде кремов, мазей или растворов, в зависимости от того, где их нужно применять. Типичный режим местного применения — два раза в день. Возможные побочные эффекты включают в себя: атрофию (истончение кожи) с повышенным риском возникновения этого явления на лице и в местах закупорки, таких как пах, а также акне или обострение, подобное розацеа. При длительном применении стероидов в областях, близких к глазам, возможно развитие катаракты.
 Прямые инъекции в пораженные участки позволяют избежать проблем с проникновением, связанных с местными стероидами, но могут быть более болезненными. Риск атрофии немного выше при очень низком риске инфицирования. Пациента необходимо посещать в клинике для прохождения лечения, обычно один раз в несколько недель.
 Иммуномодуляторы для местного применения при волчанке 
 Иммуномодуляторы для местного применения, включая Элидел (пимекролимус) и Протопик (такролимус), действуют как стероиды, но не несут риска атрофии.Эти препараты могут первоначально вызвать чувство жжения. Некоторые данные указывают на связь со злокачественными новообразованиями и лимфомами; Однако данные о людях для этих препаратов местного действия отсутствуют.
 Противомалярийные препараты от волчанки 
 Как уже отмечалось, наиболее распространенным противомалярийным средством является Плаквенил (гидроксихлорохин), который дозируется по весу и используется при стойких высыпаниях. Данные свидетельствуют о том, что раннее применение может отсрочить системное начало волчанки. Побочные эффекты включают тошноту, рвоту, диарею, гемолиз (разрушение эритроцитов) у пациентов с дефицитом G6PD (пациенты с низким содержанием этого фермента с большей вероятностью разрушают эритроциты в результате реакции на Плаквенил), нарушение зрения (редко), изменение цвета кожа (голубовато-серая), головокружение, слабость и раздражительность.Однако Плаквенил обычно хорошо переносится.
 Для тех редких пациентов с ДВЭ, которые не отвечают ни на один из этих методов лечения, лечение может быть расширено до метотрексата, а затем и талидомида.
 Заключение 
 Доктор Ли завершил свою презентацию несколькими заключительными мыслями. Он призвал пациентов соблюдать предписанные лекарства и посещать клинику. Он также подчеркнул важность отказа от курения. Согласно исследованиям, курение во время приема Плаквенила может снизить его эффективность.Наконец, он подчеркнул важность максимально возможного избегания солнца и принятия защитных мер. Его советы по защите от солнца включали:
	 избегать воздействия в часы максимального УФ-излучения,
	 в защитной одежде (например, в шляпах с широкими полями),
	 практикующих защитные привычки (например, использование зонтика на пляже) и
	 с помощью солнцезащитного крема.

 О семинаре HSS SLE 
 Узнайте больше о семинаре HSS SLE, бесплатной группе поддержки и обучения, проводимой ежемесячно для людей с волчанкой, их семей и друзей.
 Резюме, составленное Мелиссой Флорес, MPH, LMSW 
 Г-жа Флорес была стажером в области магистра социальной работы и координатором семинара по SLE на момент презентации.
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 У пожилых людей обнаружено распространенных кожных инфекций 
 Воспоминания о биологии 101: Какой самый большой орган в теле? Если вы угадали, дайте мне немного шкуры.Ваша кожа защищает вас от воздействия микробов и бактерий, которые в противном случае могут нанести серьезный вред внутренним органам. Хотя кожа является супербарьером против большинства раздражителей, как и любой орган, она все же подвержена инфекциям.
 Инфекции кожи и мягких тканей могут поразить любого, но некоторые люди подвержены более высокому риску схваток. Дерматологи и медицинские работники отметили, что кожные инфекции чаще поражают взрослых старше 65 лет. Почему? По мере старения организм становится более восприимчивым к инфекциям.Факторы риска, связанные с возрастом, могут включать иммунные нарушения, связанные с сопутствующими заболеваниями, истончение кожи и другие факторы, ослабляющие защитные силы организма. Давайте подробнее рассмотрим некоторые из наиболее распространенных кожных инфекций у пожилых людей, их симптомы и способы их выявления.

 Почему пожилые люди подвергаются большему риску?  Кожные инфекции — это не весело и могут по-разному влиять на разных людей. Например, изменения стареющей кожи могут затруднить выявление инфекций у пожилых людей.Эти изменения кожи и различия в реакциях повышают риск кожных инфекций у пожилых людей. Некоторые из этих изменений кожи включают:
	 Шероховатая, сухая или потрескавшаяся кожа
	 Прозрачная тонкая кожа
	 Иммунодефицит, вызванный лекарствами или сопутствующей патологией
	 Дряблая кожа и кожные складки
	 Доброкачественные новообразования
	 Недоедание
	 Плохое кровообращение


 Обычные кожные инфекции  Из-за различий в состоянии кожи и тела пожилые люди должны более осторожно относиться к инфекциям.Некоторые распространенные кожные инфекции, поражающие пожилых людей, включают:
	  Метициллин-устойчивый золотистый стафилококк (MRSA). Это опасный вид стафилококковых бактерий, устойчивых к некоторым антибиотикам. MRSA может возникать в любом месте тела и обычно выглядит как красная, опухшая, болезненная, теплая и заполненная гноем шишка. 
	  Грибковые инфекции. Грибковые инфекции у пожилых людей часто встречаются на стопах и ногтях. Ищите зеленую, пожелтевшую или обесцвеченную кожу, болезненную на ощупь.
	  Опоясывающий лишай (опоясывающий лишай).  Если человек выздоравливает от ветряной оспы в молодости, вирус (вирус ветряной оспы) может снова появиться в более позднем возрасте, вызывая опоясывающий лишай. Это болезненная, зудящая сыпь, образующаяся в виде единой полосы на правой или левой стороне тела.
	  Пролежни.  Эти язвы, также известные как пролежни, пролежни или пролежни, часто возникают в результате длительного пребывания в одном положении. Пожилые люди, которые ограничены передвижением в инвалидных колясках и кроватях или полагаются на вспомогательные приспособления для ходьбы, подвергаются более высокому риску возникновения пролежней.Обычно их можно найти на костлявых участках тела — лодыжках, спине, локтях, пятках и бедрах.
	  Целлюлит.  Это бактериальная инфекция, которая может проникнуть через все слои кожи, если ее не лечить немедленно. Может появиться где угодно, но часто развивается на ногах. Симптомы целлюлита включают красную, опухшую, теплую и нежную кожу.
	  Чесотка.  Этот тип кожной инфекции вызывается чесоточным клещом человека. Эти микроскопические клещи проникают в верхний слой кожи, вызывая сильный зуд и кожную сыпь в виде прыщиков.


 Источник зуда  С возрастом организм человека меняется, и болезнь становится трудно обнаружить. То же самое и с выявлением кожных инфекций. По данным Американской академии семейных врачей (AAFP), популярные симптомы инфекции, такие как раздражение, опухоль и покраснение кожи, могут выглядеть и ощущаться совершенно по-разному для взрослых старше 65 лет, людей с сопутствующими заболеваниями и людей с измененный иммунный статус. Эти нерегулярные симптомы могут затруднить выявление кожных инфекций, но не сделать невозможным.Вот некоторые признаки, которые могут помочь вам определить, есть ли у вас кожная инфекция:
	 Сыпь
	 Набухание
	 Боль
	 Гной
	 Зуд
	 Лихорадка
	 Место горячего разреза
	 Красная опухшая кожа вокруг раздражения
	 Язвы или волдыри


 Методы профилактики  Если вы подвержены риску кожных инфекций, вы можете действовать осторожно. Некоторые методы профилактики, рекомендованные Департаментом медицины и инфекционных заболеваний, включают:
	  Соблюдение здорового питания.Сбалансированная диета, полная листовой зелени, фруктов и овощей, может обеспечить ваше тело необходимыми витаминами и минералами, необходимыми для укрепления иммунной системы. В частности, пожилые люди должны придерживаться хорошо сбалансированной диеты, чтобы восполнить потерянные из-за возраста питательные вещества. 
	  Регулярно тренируетесь.  Это способствует здоровому кровообращению в организме, которое доставляет питательные вещества к органам. От ходьбы вокруг квартала до выполнения простых упражнений на растяжку — упражнения от трех до пяти раз в неделю заставят вас двигаться.
	  Получение рекомендованной иммунизации. Большинство кожных инфекций поддаются лечению, а некоторые даже можно предотвратить с помощью вакцинации. Ежегодно консультируйтесь со своим лечащим врачом, чтобы не отставать от вакцинации и регулярных осмотров. 
	  Особое внимание к личной гигиене.  Мытье рук — один из лучших способов предотвратить распространение кожных инфекций. Руки следует мыть в течение 20 секунд теплой водой с мылом; если их нет, используйте дезинфицирующее средство на спиртовой основе.
	  Содержание ссадин, порезов и царапин в чистоте.  Если вы порезались, тщательно промойте его водой с мылом, прежде чем накрывать повязкой.


 Когда обращаться за медицинской помощью  Не принимайте поспешных решений по собственной инициативе. Если вы считаете, что у вас или у вашего близкого есть кожная инфекция и вы испытываете неприятные симптомы, обратитесь за профессиональной медицинской помощью. Поскольку окружающая среда пожилого человека также может влиять на подверженность инфекциям, учреждения длительного ухода и больницы могут представлять больший риск.Обращение за медицинской помощью на дому — отличный способ избежать воздействия этих сред; DispatchHealth здесь, чтобы помочь.

 В DispatchHealth мы предлагаем лечение на дому широкого спектра кожных инфекций, чтобы вы и ваши близкие могли быстро получить медицинскую помощь, не выходя из дома. Более того, мы работаем с большинством основных медицинских страховых компаний, включая Medicare и Medicaid, и предлагаем доступные фиксированные ставки для незастрахованных пациентов. Чтобы запросить обслуживание по требованию, просто позвоните нам, загрузите наше приложение или запросите обслуживание на нашем веб-сайте.Через несколько часов к вашему порогу прибудет одна из наших медицинских бригад.

 Источники  DispatchHealth полагается только на авторитетные источники, включая медицинские ассоциации, исследовательские институты и рецензируемые медицинские исследования.
 Источники, на которые ссылается эта статья:
	 https://www.cebm.net/2019/03/bacterial-skin-infections-in-older-adults-dont-make-a-rash-diagnosis/
	 https://www.aafp.org/afp/2001/0115/p257.html
	 https: // www.cdc.gov/mrsa/pdf/MRSA_Broch_Parent.pdf
	 https://www.cdc.gov/shingles/index.html
	 https://medlineplus.gov/pressuresores.html
	 https://www.aad.org/public/diseases/rashes/cellulitis
	 https://www.cdc.gov/parasites/scabies/gen_info/faqs.html
	 https://www.nap.edu/read/1578/chapter/7

 Изображения ульев на собаках 
 Art Hives / Les Ruches d’Art, Монреаль, Квебек. 4 795 лайков · 14 говорят об этом · 34 были здесь. An Art Hive — это общественная художественная студия, которая приветствует всех как художников.Крапивница обычно вызывает зуд, но может также вызывать ожог или жжение. Они могут появляться на любом участке тела, включая лицо, губы, язык, горло или уши. Ульи различаются по размеру (от ластика для карандашей до обеда … Voo или vug reddit 
  Сообщение об ошибке проверки пароля и подтверждения пароля 
 Человек-собака — это вебтун Кима Кюсама. В мире преобладают ошибки, Человек-собака в начале и в конце. Эта работа — приквел-вебтун HIVE. Мертвая королева это дополнительный вебтун этой работы.Полный список можно найти на сайте verywellhealth.com 4 лапы спасают Вирджинию 
  Instacart bot apk 
 Тонны потрясающих обоев Wrench Watch Dogs, которые можно скачать бесплатно. HD-обои и фоновые изображения. Собаки-спасатели — отличные товарищи.) 39) (G) Но знаете ли вы, что эти друзья-собаки не только прекрасные домашние животные, но и внесли огромный вклад в спасение бесчисленных жизней? Msm qualcomm 
  1984 honda magna 700 carb rebuild kit 
 Найдите идеальные стоковые фотографии крапивной сыпи и изображения редакционных новостей от Getty Images.Выберите из премиальных фотографий высыпания крапивы высочайшего качества. Что такое крапивница? Причины крапивницы у детей. Пребывание рядом с домашними животными, такими как кошки или собаки, может вызвать реакцию у вашего ребенка, если у него аллергия на шерсть животных. В определенных ситуациях такие заболевания, как вирусная инфекция или простуда, могут привести к появлению красных пятен и крапивнице на теле вашего ребенка. Edgerouter lite dpi performance 
  Vip mod pro v17 
 22 октября 2020 г. · Когда мы вышли из ветеринарного кабинета в тот день, у меня и у моей собаки была дополнительная пружина в шаге; однако я буду следить за всеми ее шишками и шишками по мере того, как она стареет.Узнайте больше о других типах рака у собак и распространенных проблемах со здоровьем собак, которых вам следует остерегаться. Клещи, вызывающие саркоптоз, чесотку собак или домашних животных, размножаются только на домашних животных, таких как собаки и кошки; хотя они могут вызывать зуд у людей, они не реже, высыпания от других кожных заболеваний, таких как стригущий лишай, опоясывающий лишай, экзема, аллергические реакции (крапивница), зуд спортсмена или импетиго, могут … атака  Gaming dorks 2020 
 Крапивница (крапивница) часто встречается у лошадей, и, как и крапивница у людей, может быть вызвана целым рядом основных факторов.Термин крапивница относится только к клиническим проявлениям (локализованные или генерализованные волдыри) и, следовательно, не указывает на причину. Иногда также возникают участки ангионевротического отека (регионарной припухлости). 17 декабря 2020 г. · Другими симптомами кожных паразитов у собак являются то, что собака постоянно облизывает свою шерсть, развитие кожных повреждений и покрытых коркой язв на коже собаки. Если клещи попадают в уши собаки, симптомы могут включать выделения из ушей. а также собака часто чешет уши и качает головой. Письменные переводы по математике 
  Трактор Clanton 
 Загрузите ульи стоковые фотографии в лучшем стоковом фотоагентстве с миллионами высококачественных стоковых фотографий, изображений и изображений без лицензионных отчислений по разумным ценам. 8 мая 2012 г. · Ульи Состояние кожи характеризуется сильным зудом на рубцах и вызван аллергической реакцией на внутренние или внешние факторы, инфекцией или нервным состоянием. Учимся жить с крапивницей Билл Бранкаччо унаследовал острый ум и мускулистое телосложение от своей семьи на Лонг-Айленде и кое-что еще: предрасположенность к крапивнице, зуду, красноту… Список старых игр для iOS 
  Greenfield ca news today 
 r / Dogs: / r / dogs — это раздел на основе дискуссий, предназначенный для того, чтобы задавать вопросы, делиться информацией и узнавать о наших любимых собачьих компаньонах … Нажмите J, чтобы перейти к ленте.Нажмите на вопросительный знак, чтобы изучить остальные сочетания клавиш. Собаки, как и люди, являются очень социальными животными, и это сходство в их общем поведенческом паттерне объясняет их обучаемость, игривость и способность вписываться в человеческий дом и социальные ситуации. Это сходство принесло собакам уникальное положение в сфере межвидовых отношений.
 Такома стучит по неровностям 
 Ярким признаком болезни Лайма является красная, круглая или овальная сыпь, которая со временем расширяется, как бычий глаз.Врачи называют это «мигрирующей эритемой». Но если вы ищете образец «яблочко» и … Шишки у собак могут быть абсцессами, гематомами, крапивницей, липомами и раковыми образованиями. Жировые отложения являются обычным явлением у основания хвоста у собак, поэтому вполне возможно, что у вашей собаки липома. Если ваша собака суетится или лижет свой задний проход, это может быть заболевание анальных желез.
 Seed hub canada 
 Ls2 crate engine 

 Приложение Google Play на vizio tv 
 Siil macaan 2020 
 Cbr 600 f 2011 случай 
 Bose acoustimass 10 Адаптер провода динамика 
 Xbox one file Explorer mods 9372 9 Ульи / Les Ruches d’Art, Монреаль, Квебек.4 795 лайков · 14 говорят об этом · 34 были здесь. An Art Hive — это общественная художественная студия, которая приветствует всех как художников. 
 Нет изображений, в которых в центре внимания находится смерть или тяжкие телесные повреждения животного или человека. Нет изображений, явно измененных в цифровом виде. Включая смены лиц, мемы и коллажи. 6а. Если изображение отфотошоплено, но убедительно, это может быть разрешено. Не делайте перекрестных сообщений, нам не нравится перекрестный трафик от …
 6 августа 2018 г. · Иногда сыпь распространяется на руки, ноги и лицо.Сыпь не заразна и исчезнет сама по себе. С другой стороны, настоящая аллергия возникает, если сыпь появляется внезапно. Сыпь обычно появляется через час-два после приема амоксициллина. Он сопровождается крапивницей, зудом и затруднением глотания и дыхания.
 5 августа 2020 г. · Поскольку Covid-19 начал распространяться по Соединенным Штатам в начале этого года, дерматологические отделения начали замечать подозрительные признаки на коже некоторых пациентов: красные или фиолетовые пальцы ног, зудящие ульи, пятнистые пятна…
 Присоединяйтесь к Собаки Наслаждайтесь дружбой и общайтесь с людьми с общими интересами.Вы можете создавать сообщества в нашей социальной сети по интересам, чтобы делиться своими интересами. Всей информацией делятся люди, которые любят собак так же сильно, как и вы! Присоединяйтесь и начните общаться со многими другими владельцами, которые просто хотят лучшего для …
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 Лучший учебник для Quantconnect
 Lg 903 Bluetooth-адаптер Замена экрана концентратора семейства Samsung 
  Статистика передачи Cornell 
 Cam c4 corvette 

 Gla 250, тип газа 
 Свидетельство о занятости округа Саффолк 
 Диаграмма по Фаренгейту и Цельсию 
  Ion pathfinder
 shoppy gg food  Xts выравнивание датчик 
 Двигатель Predator 212cc глохнет 
  Таблетки с электроникой Qvc 
 Почему на моей галактике samsung мигает синий свет 
  Xbox One Controller лютеране пьют алкоголь
  Led hue sp110e не работает 
 Nltest sc verify access denied 
  Nv1500 ls swap 
 щенки ротвейлера выставлены на продажу wisconsin
 Какое из следующих отрицательных утверждений об усилении lewis 
3 соответствует действительности  Minecraft как приручить дракона мод 
 Дорожная карта отряда 2020 
  Рабочий лист испанских глаголов pdf 
 Afro house инструментальные ритмы скачать 
  Aia a101 скачать бесплатно 

 Tnckin преимущества для сотрудников 
 график  90 375 Как перевести холодильник Whirlpool в режим диагностики  Контрольная поверхность Focusrite 
 Определение расстояния от точки до линии проблемы с практикой 
  Nest connect factory reset 
 Local 18 Практический тест 
  Crackstreams ударная борьба 
 Cvs Learnet ответы 400100 
  Мастерские по ремонту электронных сигарет рядом со мной 
 Cura 4.4 скачать для mac 
 изображений экземы 
 изображений экземы 5 февраля 2020 г. · Термин «экзема» происходит от греческого слова, означающего «выкипеть», и этимология довольно точна. Эта группа состояний, связанных с покраснением, зудом и воспалением кожи, может стать одновременно …
 Наша кожа представляет собой прочный и эффективный барьер, защищающий организм от инфекции или раздражения. Этот защитный барьер не работает, если у вас экзема.
 17 апреля 2013 г. · Кожа от экземы сухая, чешуйчатая и легко раздражается от триггеров.Тепло, создаваемое иглой, которая нагревается при проникновении в кожу, и поражение кожи в результате процедуры — оба триггера, которые могут вызвать обострение экземы. Обострение экземы возможно, даже если татуировка нанесена на участок кожи, свободный от экземы.
 Экзема — это распространенное кожное заболевание, которым страдают до 15 миллионов американцев. Состояние обычно приводит к покраснению, зуду, сухости кожи и может варьироваться от легкой до тяжелой. Существует семь типов экземы, и ни один из них не является заразительный.
 Что такое нумулярная экзема? Это загадочное дерматологическое заболевание, у которого есть как минимум два других названия помимо этого общего названия. Нумеральные изображения экземы. 4.9 / 5 (25 голосов). Также прочтите
 Яйца не влияют на экзему, если у пациента нет аллергии на яйца. Аллергия на яйца может вызвать повышение уровня гистамина в организме, что приводит к вспышке экземы. По данным MedlinePlus, экзема — это хроническое заболевание кожи, вызывающее рубцы, волдыри и сильный зуд на коже.
 Изображения экземы Щелкните любое изображение выше для увеличения. Атопическая экзема Атопический дерматит, распространенная проблема, часто является наследственным аутосомным признаком, часто ассоциированным …
 Может ли эта зудящая, чешуйчатая, покрытая корками сыпь быть экземой? Посмотрите на симптомы этого раздражающего состояния кожи. Что такое экзема? Иногда это называют «зудом при сыпи», потому что зуд обычно появляется первым.

 Алкогольный калькулятор температуры 
 Атопический дерматит (АД), также известный как атопическая экзема, представляет собой длительный тип воспаления кожи ().Это приводит к появлению зуда, покраснения, отека и трещин на коже. Из пораженных участков может выходить прозрачная жидкость, которая со временем часто густеет. Люди с тяжелой экземой пришли в Клинический центр Национального института здоровья в Бетесде, штат Мэриленд, для оценки результатов исследований. Лечение может включать терапию влажным обертыванием, чтобы контролировать состояние. Пациенты и лица, ухаживающие за ними, также проходят обучение по уходу за кожей в домашних условиях, чтобы правильно управлять обострениями после выписки из больницы.

 Таблица ограничивающих факторов и ответы на вопросы pdf 
 Экзема полового члена поражает большое количество мужчин по всей планете.Вот представление о причинах, о том, как это состояние выглядит на фотографиях, о симптомах и о том, как его лечить. Можно ли заразиться экземой на мужском репродуктивном органе? Прежде чем вы узнаете, как экзема попадает на ваши гениталии, узнайте, что […]
 4 марта 2016 г. · Экзема в области гениталий вызывает сильный зуд, болезненность, водянистые выделения и раздражение. У женщин он может поражать вульву, кожу возле ануса, вокруг лобковой бугры, кожную складку в паху и перианальную область.
 FDA одобрило новый препарат для лечения экземы aniaostudio / Getty Images.Исследования, проведенные с участием около 2000 человек, показали, что инъекции Дюпиксента приводили к чистой или почти чистой коже примерно у двух третей … Фотографии подострой экземы. Что ж, подострая экзема звучит так, будто она менее болезненна, чем острая экзема, но, как вы можете видеть на этих фотографиях подострой экземы, это действительно очень болезненное состояние. Подострая экзема Фото. Картины нумулярной экземы. Нумеральная экзема появляется на коже в виде круглых пятен, которые иногда напоминают монеты.

 Сура аль кахф pdf 
 Ниже приведены некоторые распространенные фотографии экземы и сыпи при экземе.Иногда экзема выглядит как сухое шелушение кожи. Этот тип обычно встречается на ладонях и ступнях. В других случаях экзема может выглядеть как сухие волдыри на коже.
 Beauty Health Personal Care Baby купить онлайн и забрать в магазинах все варианты доставки в тот же день, доставка в тот же день, в наличии Сухая кожа Увлажняющая Питание для чувствительной кожи…
 11 мая 2015 г. · Экзема — это воспалительное заболевание кожи, которое может быть признаком аллергического заболевания. 1 Это не симптом астмы. Однако у многих людей есть и экзема, и астма. Фактически, эти два состояния так часто пересекаются, что медработники обращают внимание на признаки экземы при диагностике астмы. 2 Точно так же история астмы является ключом к диагностике экземы. 1 Экзема также называется «атопической … Экзема. Изображения» Щелкните любое изображение выше, чтобы увеличить. Нуммулярная экзема Нуммулярная экзема характеризуется образованием примерно круглых бляшек экземы с вовлечением…

 Как определить, насыщен ли силикагель 
 18 декабря 2020 г. · Лечение экземы, предписанное для этого состояния, включает в себя применение местных противозудных лекарств, а также могут потребоваться пероральные антибиотики, если кожа повреждена и инфицирована. Иногда людям требуются седативные препараты, чтобы улучшить сон ночью, чтобы они не почесали и не усугубили ситуацию.
 18.07.2018 · Лечение высыпаний на коже ЭКЗЕМА возможно втиранием крема в пораженные участки.Однако симптомы также можно уменьшить с помощью натуральных продуктов. Если натереть ею кожу, это может помочь …
 4 марта 2016 г. · Экзема в области гениталий вызывает сильный зуд, болезненность, водянистые выделения и раздражение. У женщин он может поражать вульву, кожу возле ануса, вокруг лобковой бугры, кожную складку в паху и перианальную область. Экзема вызывает зудящую розовато-красную чешуйчатую сыпь, которая может развиваться на лице, волосистой части головы, теле, руках и ногах. Сыпь может стать бугристой, влажной и твердой; и подвержен заражению.

 Смесь бордер-колли катахула 
 4 сентября 2019 · Другие триггеры экземы, которых следует избегать, включают зудящие ткани (например, шерсть), агрессивные химические вещества (например, те, что содержатся в обычных бытовых чистящих средствах) и тяжелые ароматы (да, это часто означает духи …
 Изображения и слайд-шоу по уходу за кожей. Изображения экземы. Если вас беспокоит кожный зуд, изображения экземы могут помочь вам определить это заболевание.
 Экзема — это распространенное заболевание кожи, которое вызывает воспаление и зуд.В этой статье вы узнаете о симптомах экземы и о том, как она может выглядеть на черной коже. Экзема может вызвать зуд, сухость и болезненность кожи, но можно получить облегчение. Здесь вы найдете лечение и уход за собой, которые дерматологи рекомендуют для распространенных типов экземы …

 SMTP-клиент не прошел аутентификацию для отправки анонимной почты во время отправки почты от PowerShell 
 3 ноября, 2020 · Если вы ‘ повторно борясь с экземой, ободритесь тем, что вы не одиноки; это затрагивает примерно 31 человек.6 миллионов человек в США «Экзема — это состояние, при котором генетические изменения влияют на способность кожи защищаться от внешних факторов, таких как раздражители и аллергены, и кожа становится красной и зудящей», — объясняет дерматолог доктор Каутиля Шаурья из Schweiger Дерматология …
 Гравитационная экзема — распространенная форма экземы нижних конечностей у пациентов с хронической венозной недостаточностью. Это может быть предвестником более проблемных состояний, таких как венозная язва ног и липодерматосклероз.
 Экзема, также известная как «атопическая экзема» или «атопический дерматит», представляет собой кожную аллергию / состояние, вызывающее воспаление и сильное раздражение. Симптомы экземы, как правило, вызваны сухой кожей. Кожа, пораженная экземой, при расчесывании болит и ломается. Изображения экземы: когда я плохо переносила экзему, использование изображений, связанных с нашей кожей, было худшим из того, что я хотел завершить. Мне было стыдно и слишком стыдно, чтобы получить …

 Murappennu malayalam, что означает 
 Эти фотографии экземы могут помочь вам определить, есть ли у вас экзема, но предупреждение — большинство фотографий с экземой действительно трудно подобрать. посмотри на! Вы можете увидеть, как выглядит экзема, и это действительно болезненно.
 Клинические проявления. Периауральная экзема. Чередование озноба и лихорадки. Беспокойство. Шао Инь с поражением мочевого пузыря. Клинические проявления. Хроническая экзема.
 Экзема — это общий термин, обозначающий различные типы кожных заболеваний, которые приводят к воспалению кожи. Т.е. все, что вызывает воспаление, становится сухой, красной, коркой или даже волдырями на коже, также классифицируется под тем же названием. Категория поста: Лечение контактного дерматита / экземы. Комментарии к публикации: 0 комментариев.Фотографии экземы. और इसके प्रकार क्या हैं — Что такое экзема и ее типы.

 Картриджи для шрифтов Cricut 
 19 сентября 2009 г. · Основываясь на моем предыдущем сообщении о дисгидротической экземе, также известной как дисгидроз, я подумал, что было бы неплохо включить несколько изображений дисгидротической экземы для всех, кому может быть любопытно, как это отличается от экземы «садовой». Поверьте, ни одно из условий не является «пикником», но судя по фотографиям, которые я видел и собирал…
 Sudocrem успокаивает семьи с 1931 года. Наш проверенный и универсальный ассортимент продуктов был специально разработан для успокоения, исцеления и защиты потребностей всей семьи в уходе за кожей, включая порезы, ссадины, прыщи, экзему, солнечные ожоги, незначительные ожоги и обморожения.
 Все об ЭКЗЕМЕ И АТОПИЧЕСКОМ ДЕРМАТИТЕ. Что вызывает экзему? Как это предотвратить? Младенцы и детская экзема. Дети с экземой: руководство для родителей.
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